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1. INTRODUCAO



A histéria da medicina comegou ha muito tempo atras, tendo sua origem em
rituais antigos e "magias" que tinham como objetivo afastar as doencas. A arte de
curar que é o significado por tras da palavra medicina, €, portanto, uma pratica
antiga, mas que esta sempre evolugao. (CEREJA, 2020)

A medicina surge como ciéncia na Grécia, com os primeiros relatos de
experimentos de Hipocrates, ha mais de 2500 anos. Naquele tempo acreditavam
que os "problemas" do corpo eram uma consequéncia de um desequilibrio dos
liguidos do organismo. Com o crescimento de Roma, muitos médicos de todo o
mundo foram para la com o objetivo de desenvolver seus estudos. Porém se
destaca o grego Galeno que, por meio da dissecagao de animais, fez um modelo
anatédmico que foi usado a partir de entdo para estudar por comparagdo o corpo
humano. Das ideias desenvolvidas na Grécia, por meio de Galeno até o
Renascimento o principal direcionador da medicina foi a manutengao da saude pelo
controle da nutricdo e higiene.(CEREJA, 2020)

Havia poucas curas cirurgicas, ou outras, pois o conhecimento anatomico era
limitado. os médicos tentavam manter uma boa relacdo com os pacientes para tratar
das doencgas menores e amenizar a condicdo das crbnicas "mais facilmente". Porém
nao podiam fazer muita coisa quanto as doencgas epidémicas, que cresciam cada
vez mais com a urbanizagcdo e domesticagao dos animais.(CEREJA, 2020)

As ideias sobre a origem e a cura das doengas n&o eram, contudo,
puramente tradicionais, mas foram baseadas também na visdo de mundo do
espiritual, onde fatores tais como o pecado, o destino, e as influéncias espirituais

eram tao considerados quanto as causas fisicas.(CEREJA, 2020)

Objetivos
Compreender a interferéncia dos saberes tradicionais e populares na historia

da medicina e no desenvolvimento da ciéncia.

Justificativa
A escolha deste tema se deu por ser um assunto que chama muita atengao

dentro da area da medicina, pois assim podemos ver que nem tudo sempre foi como



€ hoje, como faziam sem a tecnologia e conhecimentos de hoje em dia, as
dificuldades que tiverem e muitas outras curiosidades.

O tema escolhido para essa pesquisa levou em consideracao, também, o fato
de que o mundo esta passando agora pelo surgimento de um novo virus covid-19.
Sabendo da histéria da medicina e conhecendo as diferentes formas pelas quais a
humanidade ja enfrentou essas questdes, pode-se achar métodos que ja foram
utilizados, e que foram eficazes, para testar ou muitas vezes achar medicamentos

ou condutas que possa combater essa ameaca e até ajudar a desenvolver a cura.

2. METODOLOGIA

A metodologia que sera utilizada para este estudo sera a pesquisa bibliografica em

livros, artigos e sites da internet.

3. RESULTADOS PARCIAIS

As pandemias anteriores e o que elas tém em comum

Pandemia € um termo utilizado para uma determinada doenca que se
espalhou rapidamente diversas regides (continental ou mundial) porém a gravidade
da doenga ndo é determinante e sim o seu poder de contagio e sua proliferagcao
geografica.(CEREJA, 2020)

Muitas pessoas que morreram de covid-19 morreram de pneumonia, que
ocorre quando o sistema imunoldgico enfraquece devido a resisténcia ao novo
coronavirus. E esse é s6 um dos pontos que a gripe espanhola tem em comum. Até
agora, os idosos com sistema imunoldégico comprometido representam a maioria
dos mortos pela covid-19 e tém maior probabilidade de serem infectados por
pneumonia.(CEREJA, 2020)

A idéia de um sistema publico de saude ainda esta engatinhando. Em muitos
lugares, apenas a classe média ou os ricos podem arcar com os custos de procurar
um médico, e isso ocorre desde a gripe espanhola.(CEREJA, 2020)

A gripe matou muitas pessoas que viviam em areas urbanas mais pobres e

pessoas que frequentemente sofrem de outros problemas de saude.(CEREJA, 2020)



Os médicos classificaram a gripe espanhola como "o maior desastre médico
da histéria", ndo apenas porque matou tantas pessoas, mas também porque muitas
vitimas eram jovens e saudaveis.(CEREJA, 2020)

Normalmente, um sistema imunologico saudavel pode lidar bem com a gripe,
mas a gripe espanhola rapidamente supera nossas defesas naturais, causando uma
resposta imune exagerada, chamada tempestade de citocinas, que enche os
pulmdes de liquido, Torne-o um ambiente de desenvolvimento ideal. Doenca
secundaria. (CEREJA, 2020)

Tratar as pessoas caso a caso nao é suficiente. Para lidar com a epidemia no
ambiente urbano, o governo deve mobilizar recursos, como fizeram na guerra, isolar
aqueles que apresentam sintomas da doenca e separar os casos mais leves dos
mais graves e restringir o movimento de pessoas.(CEREJA, 2020)

As medidas de saude publica que usamos hoje para impedir a disseminagao
de novos coronavirus sao mais um dos efeitos da gripe Espanhola no nosso dia a
dia.(CEREJA, 2020)

4. CONCLUSAO

Em toda a historia da medicina ja tiveram varios marcos importantes como a
anestesia pois até o século 19, os pacientes de cirurgia desmaiavam por conta da
dor e desespero. Foi entdo que o poder do éter foi descoberto. O primerio que
testou essa teoria durante uma cirurgia foi o americano Long, que convenceu o
paciente a cheirar uma toalha embebida em éter até desmaiar. a anatomia morderna
foi outro marco importantissimo pois no seculo XVI o conhecimento sobre a
anatomia humana era muito precaria assim os medicos se baseando na anatomia
de cachorros e outros animais. Andreas Versalius foi um médico belga, considerado
como o “pai da anatomia moderna” ele tambem foi o responsavel por retratar e
estudar os movimentos de cada musculo individualmente. a sua obra “De Humani
Corporis Fabrica”, € um atlas de anatomia, considerado uma das obras-primas da
medicina, contribuiu muito para diversas outras descobertas e pesquisas

importantes ate hoje.
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